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Bestellschein (& =1 e
8 St SE , den Genuss ins Haus.
3t * .5 Kirchliche Sozialstationen 3 1
S '4“‘? B«mi\;t\:“‘o im Dekanat Sigmaringen-Mefkirch e.V. o Guten Appetlt
Kalenderwoche: 7 s y . ;
12,85 € 12,40 € 4 11,95 €
Vollkost Sid Leichte Vollkost Vegetarisch Mini Meniis
Linsengericht mit Saitenwurst Rahmgeschnetzeltes vom Vegetarischer Kohlrabi- Gefliigelfrikadelle mit
vom Schwein, dazu Spatzle Schwein mit Gartengemiise und | Steckriiben-Eintopf mit Kartof- | Bratenso-Re, Wirsinggemtse und
________________________ ANAGOLES Petersilienkartoffeln ,61,M,Me La,s felwiirfeln Kartoffelpl-ree 6,61,M.Me.La,5,Sn
09.02. 09.02.
Art. 4365 ® Art. 4124 e Art. 4639 ze.L Art. 4790 oL
Sauerbraten "Frankischer Art" in | Fischstabchen (aus Penne-Nudeln mit vegetarischer | Eieromelette in Sauerrahm-Krau
"""""""""""" herzhafter SoRe, dazu Rotkohl und nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Bolognese G.G1,s tersole mit Erbsen und Méhren, da-
Knopflespétzle G,61,Ei,MMe,La,S Rahmspinat und Kartoffelpiiree zu Kartoffelwirfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
1010251 e Bivisl| S v ey 10.02. CotElNals
Art. 4255 e Art. 4429 oL Art. 4552 ze. Art. 4553 ze.L
Wurstpfanne "Jager Art" In Vollmilch gekochter Kleine Gemiiserostidazu But- | Schweinegulasch mit Gemiise
"""""""""""" vom Schwein in herzhafter Solte, da- | GrieBbrei mit Pflaumenkompott tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf | "Leipziger Allerlei" und Spétzle
zu Spatzle 20,3,G,G1,EiM Me,La,S 9,G,G1,M,Me,La und ein cremiger Dip G,G1,Ei.S
11.02. | U T T 11.02. G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se
Art, 4025 Art. 4513 Z e L Art. 4508 ze Art. 4146 T eL
e Gebratene Gefliigelleberin | Zwei Rinderfrikadellen auf Gemiisevielfalt mit Reibekuchen mit Apfelmus
"""""""""""" Apfel-Zwiebel-Solke mit Rotkohl und | Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzi- | Karottenecke in Knusperpanade, G,G1.Ei
Salzkartoffeln ¢,G1,sb,s ge Kartoffelscheiben G,G1,EiMMe,La,s Romanesco-Mdhren-Gemiise
122020 |2 i rop o | Ssiene RS R 12.02. - Salzkartoffeln G,G1,G3,MMe,La,S
Art. 4445 e Art. 4013 [ ] Art. 4556 ze. Art. 4557 [~
Panierter Alaska-Seelachs | Wirsing-Mohren-Eintopfmit | Kdsespdatzle mit Rostzwiebelgar- | Bratwurst vom Schweinin
"""""""""""" mit Krauterflillung dazu Romanesco, | gebratenen Mettballchen vom nitur G,G1,Ei,M,Me,La SofRte mit Kohlrabi-Mdhrengemiise
Blumenkohl, Brokkoli und Kartoffeln Schwein G,G1,Ei,s ’ und Stampfkartoffeln ,G1,Ei,MMe,La,s
13.02. | | T v 13.02. | G.CG1.FiMMeLlasSn
Art. 4402 ® L Art. 4610 e Art. 4558 z e Art. 4082 e
SufBer Apfelmilchreis mit Zimt | Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchenmit | Zartes Hiihnerfleisch in
"""""""""""" < und Zucker M,Me,La Schwein in KrdutersolRe dazu griine Gemisefiillung dazu Erbsen "natu- ChampignonsoRe dazu Erbser
.......... Bohnen "naturell” und Salzkartoffeln | rell" und kleine Kartoffeln mit Schale | "naturell" und Langkornreis
145025 | Sisand i) oo g | P 14.02. G,G1,Ei,MMe,La,s G,G1,EiMMe,La
Art. 4539 2L Art. 4061 ® ! Art. 4543 2Ze.L Art. 4792 Ll
o) | Deftiger Sonntagsbraten Hahnchen "Cordon bleu” mit | Linsenballchen mit einer Sauerbraten vom Rindin
"""""""""""" vom Schwein mit Rosenkohl und | naturellen Erbsen und Méhren, dazu | Perlnu-del-Gemiise-Pfanne dazu ein | herzhafter Sole mit Rotkohl und.
________________________ Speckkl6Ren 20,6,G1,EiMMe,La,S,Sn Frihlingspliree 20,G,G1,M,MeLa cremi-ger Joghurt-Dip Spatzle G,G1,EiS
15.02. 15.02. R G,G1,G4,EiMMe,La,S
Art. 4117 ® Art. 4770 e L Art. 4555 v e Art. 4227 oL
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift ’ = s 5
auf der Riickseite eintragen und an uns Erreichbarkeit: Wahlen Sie Ihre Kostf_orm. 5 ; L
rreicnparkeit. L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, -

abschicken oder lhrem Menlikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

die mild gewirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hachstens 359 Fett)

TETTH TR TITITINT

Montag - Freitag von 8:00 bis 13:00 Uhr

T TTEITETE

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen pEEgataty 3 = — 3 ; : AL 2"-‘.'-*3:.53:'55-.-. RETRTRLL " 40_ $ ;;'::::':::..‘.«.'. AN l'vz.-::.-.::::
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Lschung Ihrer =mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25 EiweiB und einer Energiedichte
personenbezogenen Daten. “: von mind. 1 keallg (5b= enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizén G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

i1 la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

‘s koctenfreien Tel -Nr NANN 973R48A Hier kiinnen keine Rectellinaen anfaénehen werden Anf Wiineeh cenden wir lhnen eine |icte uncerer Meniic mit Knhlenhudrat- 1ind RF-Anaahen 711



