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Kirchliche Sozialstationen
im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V.

mit Herz

lhr Mentiservice

r- Bestellschein

Kalenderwoche: g

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und
Fingerméhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn
Art, 4419

oL

Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott ,G1,EiM,Me,La

At 4523 @ L

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage 6,G1,MMe,La,S

Art. 4683 2@l

Schweinegeschnetzeltes in
Soflle mit Gemusemix, dazu Knépfle-
Spatzle G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4163 e\

Schwibische Maultaschen
in einer kraftigen Briihe mit Zwiebel-

Panierte Hihnchen-Happen
mit Erbsen und Méhren in Sof3e a la

Champignonragout mit Spatz-
le G,G1,EiMMe,La,S

Zwei Pfannkuchen gefiilit mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,MMe,La

-]

Leichte Vollkost Vegetarisch Mini Meniis
Spaghetti Bolognese mit Griine-Bohnen-Eintopf mit Gemiise-Nudelpfanne vege- |Hausg. Rinderfrikadelle in
HackfleischsofRe vom Rind und geschnittenem Rindfleisch s tarisch" mit Tomaten und Paprika BratensofRe, Rahmspinat, Petersili-
Schwein G,61,Ei,S G,G1 enkartoff. G,G1,EiM,Me,La,S,Sn
16.02.
Art. 4584 [ ) Art. 4645 [ Art. 4549 ze Art. 4097 e\
Kasselerbraten in Braten- Schweinegulasch "Jager Riihrei mit Spinatund Salzkar- | Feines Gemiiseragout in m ...................
saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii- | Art" dazu Erbsen in SoRe und toffeln Eim,Me,La SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
ree 20,3,M,Me,La,s Kréu-terspétzle G,61,Ei feln G,G1,MMe,La,s Ao B | T I g
Art. 4102 ° Art. 4145 ® Att. 4565 ze. Art. 4573 ze. e
Alaska-Seelachs in Senf- Rinderroulade in Bratensofie mit | Spaghetti in Brokkoli-Kése- | Zarter Rinderbrateninkratiger | [\ | | |
: Buttersofe dazu Mshren und Ri- | Apfelrotkohl und Salzkartoffeln soRe mit buntem Gemiise BratensofRe mit Blumenkohl in SoRRe
si-Bisi G,G1,FiM,Me,La,Sn G,G1,8,5n G.G1,EiMMe,La und Petersilienkartoffeln MMmeassn | | | oo | i s
18.02. 18.02.
Art. 4433 o Art. 4221 o Art. 4598 ze Art. 4231 oL
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Gefliigelfrikadellenin Soge mit | Kartoffel-Gemiise-Reibeku- |Gebackene Filetstiickevon |  MPfeW | | |
und Grienockerln G,G1,EiM,Me,La,S Wirsinggemiise und Salzkartoffeln chen mit einem Gemiisemix und ei- | Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen-Ge-
G,G1,MMe,La,§,Sn nem cremigen Dip G,G1,EiMMe,La,S mise in SoRe und Stampfkartoffeln | | | i | i | i
L G,G1,Fi,M,Me,La 19.02.
3 [ M Art, 4768 e ! Art, 4576 ze Art. 4434 e

20.02.

schmelze 20,G,G1,Ei,S Hollandaisejund Kartoffelptree™ yiia = - a s aisait S is s Lo B i s B S R R ] [ Sl e s
G.G1,MMe a8 21.02.

Art_4386 e Art 4747 e Art. 4587 ze. Art_4525 2

Rindfleisch in Meerrettich- | Panierter Alaska-Seelachs | Eieromelette auf Ratatouille-Ge- | Hihnchenoberkeule in feiner D T T

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und in Senf-Kréutersofle, dazu Kartoffel- miise dazu Kase-Ricotta-Tortellini in SolRe mit buntem Gemtise "naturell”

Salzkartoffeln 6,G1.MMe La wiirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn Kéasesofle mit Spinat 6,G1EiMMelas |und Gabelspaghettic,GiMMeLas | | | .0 | | o] i

22,02.

Art_4210 e Art_4472 e Art_4595 ve Art 4755 e

Kirchliche Sozialstationen im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V. Wahlen Sie Ihre Kostform: o . % Runden=Hi. Tel.

Robert-Bosch-Str. 6 - 72488 Sigmaringen : L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, S e

Tel.: 07571 18434-25 die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 i

me.rllue@caritas— flegenetz.de - www.caritas-pflegenetz.de ® = Menlis mit Informationen fir Diabetiker : SR

. prieg : ‘ priegenetz. (zuckerarm und héchstens 35g Fett 2]

TTTY veTeeT TRTETT T v a TISTIT SRS v

T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SﬁBungsmittel[ﬁj 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitri-tpﬁkelsalz Y =mit Alkohol 2= vegetarisch X=Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg (=5= enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Fi=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen (G2=Roggen G3=Cerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der .
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellunaen anfaenehen werden Auf Wiinceh cenden wir lhnen eine licte nncerar Meniic mit Knhlanhudrat- iind RF-Annahan 711 >

Fisasiine

Art.Nr.: 66003
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