Kirchliche Sozialstationen
im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V.

mit Herz

lhr Menliservice

r Bestellschein _I

Kalenderwoche: 10

Menii- 3,10 € 2,85€
ingebot 7 n = S =
g Vollkost Siid Leichte Vollkost Vegetarisch Mini Meniis
Feine Bratwurst vom Putenschnitzel mit Erbsen und  [Topfenknddel mit Nougatcreme-  |Saftiges Rindergulaschin
Schwein in Solke mit Rahmspinat Méhren, dazu Kartoffelwiirfel in K&- fillung dazu VanillesoRe und fruchti-  |ChampignonsoRe mit Spiralnudeln
und Salzkartoffeln EiM Me Las sesoflle G,G1,M,MeLaS ges Himbeer-Erdbeer-Kompott G.G1
2.03. R G,G1,EiMMe,La,Sf,Sf2 )
rt. 4069 Art. 4761 LI Art. 4500 3L Art. 4229 el
arte Hdhnchenbrust in ei- |Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioliinei- [Panierte Fischstabchen mit
ner cremigen ZwiebelsoBe  [“Stroganoff" mit Spitzle ner Limetten-RahmsoRe Erbsen und Méhren in SoRe, dazu
mit Gemiise-Nudeln G,G1,MMeLa G,G1,EiM,Me,La,S,Sn SoLEMMeLa Kartoffelplree 661 FiMMeLa || 00 b oo
3.03. 03.03.
t. 4776 o Art. 4297 L Art. 4571 2 e Art. 4430 oL
Leberkase vom Rind und Hahnchenbrustin Curry-Rahm-  |Veg. Kiirbis-Kartoffelein- Goldgelbes Riihrei mit Gemi-
Schwein mit Bratensol3e, dazu soRRe mit Friichten, dazu Gemiisereis topf mit Steckriibe se "Leipziger Allerlei", dazu Friihling- | SRS oo | cttro | o) v
Sauerkraut und Stampfkartoffeln M,Me,La,S,Sn spliree Ei,M,Me,La
4.03. PosMMeLas.sn . 0a.03. | | et e ] e
Art. 4085 Art. 4400 oL Art. 4628 ne.l Art. 4581 Qe.
MKanoﬁelsuppe "Holsteiner Art"  |Hackbéllchen vom Schwein und  |Kartoffel-Gemiise-Auflauf Wirsingroulade v. Schwein/Rind
mit geschnittener Mettwurst vom Rind in MeerrettichsoRe, dazu bun- mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in  |in Bratensofle, bayrisches WeiRkohl- |  [E==W 7770 | 77070 | ot f e
Schwein 20,3,M Me,La,S tes Gemise und Stampfkartoffeln heller SoRe, mit Kése {iberbacken Gemuse und Petersilienkartoffeln | | | o f oo f oo |
5.03. G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Ei,MMe,La,S G,G1,8,Sn 05.03.
Art. 4609 [ Art. 4095 e Art. 4585 ze Art. 4060 L)
Paprikaschote mit Hackfleisch- ~ |[Alaska-Seelachs in Senf- Pikante Gemiisepfanne in Rindergeschnetzeltes mit
U!Iung vom Schwein in TomatensoRe |Buttersofle dazu Méhren und Ri- cremiger CurrysofRe mit Lang- Rot-kphl und KartoffelkloBen | JEESEEEEE CCCoo | UL TDop it
mit Langkornreis G,G1,Ei, si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn kornreis G,G1,M,Me,La,Sn GG1EMMeLasse PR R R | R
5.03. 06.03.
Art. 4026 ® Art. 4433 G oL Art. 4548 z e Art. 4219 e L
Sa Panierter Alaska Seelachs |Gemiiseeintopf'Gartnerin At*  |Spaghetti "Napoli Art" mit In Volimilch gekochter
mit Erbsen und Méhren in Butterso- mit frittierten Mettb&llchen vom fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- | [SSsslsel 77771 | T T T
3e, dazu Friihlingspiree Schwein G,G1,Ei,S G,G1,EiMMe,La POtt10GIGIMMella o b e e T (GOSN asiEe SR S
7.03. G,G1,FiM,Me,La,S 07.03.
Art. 4425 Art. 4612 e Art. 4321 ze. Art. 4533 ze.
Mheinischer Sauerbraten Schweinebraten "Altdeutsche Saftige Gemiisefrikadellemit |HiihnerfrikasseeinRahmsoe | [N | | |
om Rind mit Rosinensofe, dazu Art" mit Blumenkohl in SofRe und Pe-  |Méhren in Sole, dazu Petersilienkar- |mit Gemiseeinlage, dazu bunter Ge- ’
Rotkohl und KartoffelkléRe tersilienkartoffeln Mm,Me,La,s,5n toffeln G,G1,EiM,Me,La misereis 6.G1MMelas | | p sl ]
3.03. [G.C1EiMMeLas 08.03.
rt. 4260 e L Art. 4158 e L Art. 4387 ze.L Art. 4797 Y ®
Kirchliche Sozialstationen im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V. Wahlen Sie Ihre Kostform: e ) R Tel.
Robert-Bosch-Str. 6 - 72488 Sigmaringen L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, Bz oo
Tel.: 07571 18434-25 . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) "
ae = ame

menue @caritas-pflegenetz.de - www.caritas-pflegenetz.de

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und héchstens 35g Fett)

e reET

TervrTeTTY

(102528 34 AT CLEERIE S48 B EESHELIITEIREL TR 2 IRINEL 22 732883 S
=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) §

n mind. 1keallg b= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB 3 = Wohnort
1=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der 2k

sstenfreien Tel -Nr. 0R00 273R48A Hier kiinnen keine Restellinnen anfaenehen werden Auf Wiinceh cenden wir Ihnen eine |icte iincarer Meniic mit Knhlenhudrat- ind RF-Annahan 711

TTIIITTITTISTTONISY TR

10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol 2= vegetarisch = Menis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte



