
Speiseplan von:        Montag, 19.10.20 bis Sonntag, 25.10.20

KW 43 Mo. 19. Okt Di. 20. Okt Mi. 21. Okt Do. 22. Okt Fr. 23. Okt Sa. 24. Okt So. 25. Okt
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Suppe 
Tomatencreme-suppe 

[5]

Gebrannte

Grießsuppe mit Ei [5]

Kürbiscreme-

suppe  [5]
Leberspätzlesuppe [5] Nudelsuppe [5]

Broccolicreme-

suppe [5]

Fleischbrühe mit 

Maultäschle  [5]

Menü 1    

Erbseneintopf mit

Geflügelwiener 

[3,5,11]

Brötchen

Maultaschen mit 

Zwiebelsoße 

Kartoffelsalat [5]

und Rettichsalat

[4,5,6]

Gefüllte 

Paprikaschote mit

Specksoße [3,5,11]

Reis und Balkansalat  

[4,5,6]

Schlachtplatte mit

Blut- und Leberwurst 

[3,5,11]

Sauerkraut [5]

Püree

Fischfilet 

"Bordelaise" [5] mit

Dillrahmsoße [5]

Salzkartoffeln und 

Gurkensalat [4,5,6]

Gemüseeintopf [5]

mit Kartoffeln und 

Saitenwürstchen 

[3,5,11]

Brötchen

Rinderbraten mit

Champignonrahm-

soße [2,5]

Leipziger Allerlei[5]

und Kartoffelgratin

Menü 2            
für Diabetiker 

und Schonkost 

geeignet  

Königsberger Klopse 

in Kapernsoße  mit

Salzkartoffeln und 

Broccoli-Karotten-

Salat  [4,5,6]

Putenschnitzel mit 

Rahmsoße [5]

Pariser Karotten[5]

und Teigwaren

Bratwurst

"Thüringer Art"

Bratensoße [5]

Kartoffelpüree [6]

Rahmkohlrabi [5]

Geflügelfrikadelle mit 

leichter Curry-

Rahmsoße  [5]

Reis und Zucchini-

salat [4,5,6]

Schweinegulasch

mit Kaiser-

gemüse   [5]

und Hörnle 

Schweinebraten

mit Rahmsoße

Kartoffelpüree [6]

und Möhrensalat

[4,5,6]

Hähnchenroulade

"Broccoli"

mit Estragonsoße [5] 

und Reis

Selleriesalat [4,5,6]

Menü 3       
für Diabetiker 

geeignet

Gnocci in 

Käsesoße  [5] mit

Broccoli-

Karottensalat   [4,5,6]

Gemüsebratling mit

Kräutersoße [5]

Kartoffelsalat [5]

Salat [4,5,6]

Quarkauflauf mit

Schokosoße [9]

und Apfelmus

-für Diabetiker nicht

geeignet-

2 Stück Eierpfann-

kuchen mit

Pilzrahmsoße [2,5]

Kartoffeln und Salat

[4,5,6]

Nudelauflauf mit

Tomatensoße [5]

und Salat [4,5,6]

Gemüseeintopf [5]

mit Kartoffeln und 

Brötchen

Vegetarisch gefüllte 

Paprika-

schote  mit

Tomatensoße, Reis, 

Salat [4,5,6]
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Dessert 
Buttermilchdessert 

[1,9]
Zitronenmousse [1,9] Schokopudding [1,9] Bananenquark [9] Karamellpudding [9] Griesspudding [9] Vanillequark [1,9]

Änderungen vorbehalten!

                                        > Sind Lebensmittelallergien bekannt, wenden Sie sich bitte an das Stationspersonal! Vielen Dank.

Wir wünschen  Ihnen einen guten Appetit!
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Bitte stellen Sie aus unserem Angebot "Suppen,Hauptgerichte und Dessert" Ihr eigenes Wunschmenü durch  'ankreuzen'  zusammen    (1 Auswahl je Speisegang)

Unser Angebot zum Mittagessen

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung:    Suppen, Soßen, Gemüse, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsüblichen Würzmitteln und      
Geschmacksverstärker. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschließlich jodiertes Speisesalz verwendet.

(1)  mit Farbstoff                                (3)  mit Nitritpökelsalz                         (5)  mit Geschmacksverstärker            (7)  geschwärzt                     (9)  mit Süßungsmittel(n)                                (11)  mit Phosphat
(2)  mit Konservierungsstoff              (4)  mit Antioxidationsmittel                 (6)  geschwefelt   (8)  gewachst                       (10) enthält eine Phenylalaninquelle                  (12)  mit Alkohol


